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Dopo la chirurgia orale
Scheda generale da accompagnare alle istruzioni personali e alla prescrizione

Farmaci
Assumere soltanto i farmaci prescritti per il proprio caso, rispettando nome, dose, intervalli e
durata indicati nella prescrizione personale. Antibiotici e gastroprotettori non sono automatici. Non
usare aspirina come analgesico di propria iniziativa; non sospendere aspirina o altri
antiaggreganti/anticoagulanti già prescritti senza indicazione del medico.

Prime ore e alimentazione
Finché persiste l’intorpidimento evitare di mordere labbra o guance e assumere cibi o bevande
troppo caldi. Preferire alimenti morbidi e non caldi; evitare traumi alla ferita. Riposare, evitare
sforzi e seguire le indicazioni ricevute su fumo e attività. In caso di sedazione seguire le specifiche
istruzioni di dimissione, compresi accompagnamento e guida.

Ghiaccio
Se indicato, applicare un impacco freddo esterno avvolto in un panno, a intervalli brevi alternati a
pause. Non applicare ghiaccio direttamente sulla pelle e non mantenerlo continuamente. Tempi e
frequenza vengono precisati nelle istruzioni personali.

Igiene e sciacqui
Nelle prime 24 ore evitare sciacqui energici e manipolazioni della ferita. Continuare l’igiene delle
altre zone senza traumatizzare quella operata; dal giorno successivo pulire delicatamente secondo
le indicazioni del professionista. Usare clorexidina o altri prodotti solo se indicati, con formulazione
e durata prescritte.

Sanguinamento
Una saliva leggermente striata di sangue può verificarsi. Per sanguinamento dalla ferita applicare
una garza pulita e mantenere una pressione continua mordendo per almeno 20 minuti, senza
sollevarla ripetutamente. Se persiste o aumenta, contattare subito lo studio o un servizio sanitario.
Non fare sciacqui con acqua ossigenata e non assumere Ugurol/acido tranexamico di propria
iniziativa: eventuali impieghi richiedono una prescrizione specifica.

Quando chiedere assistenza
Contattare lo studio per dolore non controllato, sanguinamento persistente, febbre o gonfiore in
aumento, secrezioni, sensibilità alterata oltre il tempo previsto o altri sintomi inattesi. Per difficoltà
respiratoria, difficoltà marcata a deglutire, gonfiore rapidamente progressivo o emorragia
importante chiedere assistenza urgente, chiamando il 112.

Contatti: Casalotti 06 61561828 - Via Cornelia 06 6241645. Lo studio non è un servizio di emergenza attivo 24
ore. In assenza di risposta, per un problema urgente rivolgersi a un servizio sanitario.
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